M45

10.000 m

Kreisrekord (M40/M45)
33:00,5 min Thomas Wenck
Leistung Athlet
38:19,16 min Sven Buse

KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 08.08.2026

1961 TuS Aumuihle-Wohltorf
Jahrgang  Verein
1980 Ratzeburger SV

05.08.2004 Hamburg
Datum Ort
08.08.2026 Hamburg



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 22.03.2026

M45

5 km

Kreisrekord (M40/M45)

19:41 min Matthias Dahlmann 1970 Ratzeburger SV 17.03.2024 Timmend. Strand
Leistung Athlet Jahrgang  Verein Datum Ort

33:04 min Michael Switalla 1981 Ratzeburger SV 22.03.2026 Timmendorfer Strand



M45

10 km

Kreisrekord (M40/M45)

32:56 min Thomas Wenck
Leistung Athlet

36:40 min Sven Buse

KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 08.03.2026

1961 TuS Aumuihle-Wohltorf
Jahrgang  Verein
1980 Ratzeburger SV

07.04.2002 Bad Oldesloe
Datum Ort
08.03.2026 Uelzen



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 22.03.2026

M45

Halbmarathon

Kreisrekord (M40/M45)

1:13:49 h  Andreas Vittalowitsch 1955 SC Wentorf 15.04.1995 Neuminster
Leistung Athlet Jahrgang  Verein Datum Ort

1:22:20 h  Sven Buse 1980 Ratzeburger SV 22.03.2026 Frankfurt



